
Безопасността на децата при движение по пътищата-
обща отговорност на училището и семейството

Създаването на сигурна среда за
нашите деца изисква съвместни
усилия, знания и постоянство.
Необходимо е да изградите у децата
си трайни навици за безопасно
поведение на пътя.
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Родителска среща на тема:



ПЕШЕХОДЦИ Основни правила за безопасно придвижване пеша

Избор на безопасен маршрут

Винаги използвайте тротоарите
за движение. 
При липса на тротоар се движете
по банкета, задължително
противоположно на посоката на
движение на автомобилите -
най-вляво.

Пешеходните подлези и надлези
са най-безопасните места за
пресичане. Използвайте ги
винаги, когато са налични в
района.



ПЕШЕХОДЦИ Четирите златни правила преди пресичане

Спри
Спрете напълно движението си преди пешеходната пътека.

Погледни
Огледайте се внимателно в двете посоки няколко пъти.

Слушай
Установете зрителен контакт с водачите на

приближаващи автомобили.

Помисли
Преценете разстоянието и дали превозните средства

могат да спрат.

Пешеходната пътека не е щит! Дори там съществува опасност от инцидент. Винаги бъдете
внимателни и предпазливи при пресичане.



ПЕШЕХОДЦИ Важни съвети за безопасно пресичане

Установи 
контакт

Погледни водача
и се усмихни

Пресечи 
внимателно

Стъпвай бавно, 
без тичане

Сигнализирай
Вдигни ръка, 
ако е нужно

Не тичайте по пътеката
Тичането може да доведе до
спъване или да направи детето
по-малко видимо за водачите

Не спирайте по средата
Времето за преминаване не
трябва да се удължава без нужда

Носете ярки дрехи
Светлоотразителните елементи
правят децата по-видими, 
особено вечер и сутрин



ПЕШЕХОДЦИ Светофар и безопасно поведение на кръстовища

Разбиране на светофарната уредба
Децата трябва да разберат, че има
светофари за различни категории
участници - пешеходци, автомобили, 
велосипедисти. Всеки следва сигналите, 
предназначени за него.

Докато чакат зелен сигнал
Стойте по-далеч от ръба на пътното
платно! Съществува риск децата да бъдат
закачени от преминаващи превозни
средства.

Дори при зелена светлина
Когато има разрешителен сигнал
едновременно за автомобилите и
пешеходците, отново търсете визуален
контакт с водачите преди пресичане.



ПЪТНИЦИ Безопасност в автомобила

Правилно поставяне на 
колана

Избягвайте преминаването
на колана през шията. 
Коланът трябва да е
пристегнат, а не хлабав или
просто преметнат.

Задължителни системи за 
обезопасяване

За деца до 150 см ръст, до 12 
години или до 36 кг тегло. 
Децата под 150 см не седят на
предна седалка.

Качване и слизане

Влизането и излизането от
автомобила се извършва само
откъм страната на тротоара или
банкета - никога към пътното
платно!



ПЪТНИЦИ Допълнителни мерки за безопасност

Важни предупреждения

• По време на пътуване децата не трябва
да се движат свободно или да
откопчават коланите

• Използвайте функцията за заключване
на задни врати и прозорци

• Никога не оставяйте децата сами в
автомобила - риск от топлинен удар или
случайно задвижване

• Родителите да дават добър пример - без
нарушения, обидни думи или жестове

Съвет за зимата

При по-дълги пътувания в студените
месеци поставяйте децата в столчетата без
дебели връхни дрехи. Между тялото и
коланите не трябва да има празнина за
максимална защита.



ВЕЛОСИПЕДИСТИ Безопасно управление на велосипед

Възрастови изисквания
До 12-годишна възраст е позволено
управление на велосипед само по
площи за пешеходци и тротоари. 
Детето трябва задължително да бъде
с придружител на поне 16 години.

Задължителна екипировка
• Защитни средства - каска, 
наколенки, налакътници

• Изправни спирачки и звънец
• Бяла/жълта светлина отпред
• Червен светлоотразител отзад
• Светлоотразителна жилетка извън
населени места и през тъмната част
на денонощието



ВЕЛОСИПЕДИСТИ Правила за движение с велосипед

Базови правила

Умерено внимание

Строго спазване

Високо внимание

Слез и бутай на
пешеходна пътека

Съобразявай
скоростта с околните

Поддържай безопасна
дистанция

Движи се най-вдясно
на платното

Уверете се, че детето разбира защо е важно да съобразява скоростта и поведението си с останалите
участници в движението. Безопасната дистанция от превозните средства е от ключово значение!

Важно за родителите: Купуването на превозни средства, които децата нямат право да
управляват (например електрически тротинетки за деца под 14 години), е ваша отговорност.
Минималната възраст за електрическа тротинетка е 14 години - само по велосипедни алеи.



Повторението затвърждава уменията
Въпреки че децата могат да разберат инструкциите, на тази възраст все още не може да се

разчита, че ще разберат последствията и ще ги запомнят трайно.

Системни повторения
Чрез редовни упражнения
ще се автоматизират
навици, които децата да
проявяват като условен
рефлекс.

Практически уроци
Затвърдете уроците по
маршрутите до училище и
обратно. Подберете най-
безопасния път.

Ранно формиране
Колкото по-рано формираме знания и нагласи, толкова
по-трайни ще бъдат навиците.

До 9-10-годишна възраст детето може да има изграден навик за правилно пресичане, ако
родителите са му показали как да се оглежда, да внимава и да прецени кога е безопасно.



В презентацията са използвани текстови материали от сайта на 
Държавна агенция „Безопасност на движението по пътищата“.

«Всяко добро нещо, предадено
от родителя и научено от детето,
дава плодове - влагането на време
и усилия за обучение по БДП
е инвестиция в благополучие
и сигурност. Подкрепящите ръце
днес утре стават крила.»

Благодаря за вниманието!

Презентацията е изготвена от Училищната комисия по Безопасност на движението по пътищата 
НУ „Васил Друмев“, гр.Пазарджик


