
Детето е огледало на родителя, защото основните модели на поведение, ценности и нагласи се формират под прякото влияние на възрастните и тяхната

среда.  Поради силната емоционална връзка с родителите, децата са склонни да приемат техните вярвания и светоглед като свои собствени. Това става дори

на несъзнавано ниво.

При пътуване с велосипед:

-изправни спирачки, звънец,

-устройство за излъчване на 

бяла/жълта

-добре различима светлина отпред

и червен светлоотразител отзад

-поставена каска и 

светлоотразителна

жилетка

При пресичане от пешеходец:

-при наличие на подлези и надлези ги използваме

-използваме пешеходната пътека

-съобразяваме се със светофарната уредба

-спираме за преценка на ситуацията

-оглеждаме се във всички посоки

-ослушваме се за наближаващи превозни средства

-установяваме зрителен контакт с водачите

-пресичаме, когато се уверим, че има време

-вървим спокойно, без да спираме, нито да тичаме

-не се разсейваме с телефон и музика

-носим ярки дрехи и светлоотразителни елементи, 

особено

през нощта, при мъгла и при дъжд

-Пешеходната пътека не е щит!

При пътуване с автомобил:

-пълна изправност на автомобила

-подреждане и укрепване на багажа

-обезопасителен колан (водач и пътници)

-система за обезопасяване на дете

-спазване на скоростните режими

-трезви зад волана

-отпочинали и бодри

-концентрация и внимание

-етичност и толерантност

-редовни почивки при дълги пътувания

-достатъчно гориво, храна, вода и дрехи

-комплект за първа помощ

-Отговорност към теб и всички!

Използвани материали: „Наръчник за родители“ на Държавна агенция „Безопасност на движението по пътищата“

Насоки за родители
по безопасност на децата при движение по пътищата


